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.
Chaque semaine,
gdonnezrendez-vous
D y 4 '
a votre sante!

Pas besoin d’étre sportif
Pas besoin d’étre expérimenté
|a formation débute du niveau zéro!

Ne ratez pas la premiére séance

Je marche
POUTM3 farme

NIVEAUX JOURS

——————————————————————————————————————————————————————

by Zatopek

______________________________________________________

———————————————————————————————————————————————————————

_______________________________________________________
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